23.08.2021

Hygienekonzept der Tischtennissparte des Berliner Sportclub 1948 e.V.

basierend auf der Landesverordnung zur Bekampfung des Coronavirus SARS-
CoV-2

Verkiindet am 17. August 2021 mit Anderungen vom 20. August, in Kraft ab 23. August 2021

§11 Sport
(1) Auf die Sportaustibung finden die Regelungen der §§ 2 und 5 bis 5d keine Anwendung.

(2) Die Veranstalterin oder der Veranstalter von Sportangeboten in Sportanlagen in
geschlossenen Raumen, Schwimme-, Spal3- oder Freibdadern hat nach Mal3gabe von § 4 Absatz
1 ein Hygienekonzept zu erstellen, das auch das besondere Infektionsrisiko der ausgeiibten
Sportart beriicksichtigt. Sie oder er hat die Kontaktdaten von Personen, die innerhalb
geschlossener Raume Sport ausiiben, nach Maligabe von § 4 Absatz 2 zu erheben.

(2a) Innerhalb geschlossener Rdume diirfen nur folgende Personen als Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zur Sportauslibung eingelassen werden:

1. getestete Personen im Sinne von § 2 Nummer 6 SchAusnahmV,

2. Kinder bis zur Vollendung des siebten Lebensjahres sowie

3. minderjahrige Schiilerinnen und Schiler, die anhand einer Bescheinigung der Schule
nachweisen, dass sie im Rahmen eines verbindlichen schulischen Schutzkonzeptes
regelmaRig zweimal pro Woche getestet werden.

(3) Die Veranstalterin oder der Veranstalter hat auch bei Wettbewerben auRerhalb
geschlossener Raume ein Hygienekonzept nach MaRgabe von § 4 Absatz 1 zu erstellen.

(4) Fiir Zuschauerinnen und Zuschauer beim Training oder Sportwettbewerben gelten die §§
5 bis 5d entsprechend. Veranstaltungen mit mehr als 5 000 Zuschauerinnen und Zuschauern
sind nur zulassig, wenn die Hochstkapazitat der Sportanlage héchstens zur Halfte ausgelastet
ist. Veranstaltungen mit mehr als 25 000 Zuschauerinnen und Zuschauern sind unzuldssig.

(5) Die zustandige Behorde kann fiir die Nutzung von Sportanlagen und Schwimmbadern
durch Berufssportlerinnen und Berufssportler, Kaderathletinnen und Kaderathleten,
Rettungsschwimmerinnen und Rettungsschwimmer sowie deren Trainerinnen und Trainer
und fur Prafungen, Sportangebote zur medizinischen Rehabilitation, Gruppen-
Schwimmunterricht fir Kinder und Jugendliche und Praxisveranstaltungen im Rahmen des
Studiums an Hochschulen Ausnahmen von den Anforderungen aus Absatz 1 bis 4 zulassen.
Dies gilt auch flr Abschlussprifungen an 6ffentlichen Schulen oder Ersatzschulen in der
Sportart Schwimmen sowie die in diesem Zusammenhang noch zu erbringenden
abschlussrelevanten Leistungsnachweise und hierzu erforderliche Trainingsgelegenheiten
unter Aufsicht von Sportlehrkraften. Das fiir Sport zustandige Ministerium ist (iber die
Ausnahmegenehmigung zu unterrichten.
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Hygienekonzept des Berliner Sportclubs e.V.

Sportstatte: Kleine Schulsporthalle, SchulstraRe 1, 23823 Schlamersdorf

Lokale Gegebenheiten

Die kleine Schulsporthalle bietet zum Eintritt nur einen Zugang. Die Sportlerinnen und
Sportler haben beim Betreten der Halle auf die Wahrung des Abstandes von 1,5m zu
achten.

Zugang Uber SchulauBengeldande (Schulstralle 1) vom Parkplatz. Die Tur zur Halle ist
verschlossen, bitte Klingel rechts der Tiir betatigen.

Beim Betreten der Halle ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Dieser kann in der
Halle im zugewiesenen Aufenthaltsbereich und auf der Spielflache abgenommen
werden.

Alle Personen haben sich in eine Liste mit lhren Kontaktangaben einzutragen. Die
Liste wird 4 Wochen durch den Spielerfiihrer des BSC aufbewahrt und anschlieRend
vernichtet.

o Die Verwendung der Luka-App wird geprift und ggf. eingesetzt (Stand
24.8.21)

Die Gastgebende Mannschaft prift den Status der Gastmannschaft (3-G Regel).
Folgende Personengruppen diirfen in die Halle eingelassen werden:
o Negativ getestete, vollstandig geimpfte oder genesene Personen (3-G-Regel),
*= Essind von der Gastmannschaft die nétigen Unterlagen in Form eines
Impfpasses, Impf-Bestatigung, digitalen Covv-Pass sowie einer
Testbescheinigung nicht dlter als 24 Std. vorzuzeigen.

o Kinder bis zur Vollendung des siebten Lebensjahres, minderjahrige
Schiiler*innen, die anhand einer Bescheinigung der Schule nachweisen, dass
sie im Rahmen eines verbindlichen Schulkonzeptes regelmaRig zweimal
getestet werden.

Es stehen Umkleide- und Duschraume zur Verfliigung. Die Heimmannschaft belegt
Kabine 3, die Gastmannschaft Kabine 4.

Flr weibliche Sportlerinnen steht optional die Kabine 2 zur Verfligung.

Es sind die Duschen der jeweilig zugeordneten Kabinen zu benutzen.

Damen- und Herrentoiletten befinden sich in den Umkleidekabinen. Die sanitdren
Einrichtungen konnen auch fiir die Handdesinfektion genutzt werden.

Zusatzlich stehen Desinfektionsmittel fiir die Handhygiene zur Verfiigung.
Verantwortlich fur die Einhaltung der Hygieneregeln ist der Spartenleiter und
Mannschaftsfiihrer des BSC. Bei VerstéRen haben sie auf die Einhaltung der
Hygieneregeln hinzuwirken.

Die Gast- und Heimmannschaft haben einen getrennten Aufenthaltsbereich jeweils
an den HallenauBenwdnden gegeniiber einzunehmen. In diesem Bereich halten sich
die Sportlerinnen und Sportler wahrend der Spielpausen auf. Auf einen Abstand von
mindestens 1,5m zur nachsten Person ist zu achten.

Die Tische werden nach Beendigung des Spiels durch Sprihdesinfektion gereinigt.

Folgende Hygieneregeln nach Empfehlungen des DTTB finden zudem Anwendung
. Tischtennis ist mit Ausnahme des Doppels ein Individualsport und
gehort nicht zu den Kontakt-Sportarten.
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. Trainingspartner oder Wettkampfgegner, die sich am Tisch gegenliber
stehen, sind durch den Tisch, also mindestens 2,74 Meter (Ldnge des Tisches),
voneinander getrennt.

. Die Tische sind durch geeignete Mallnahmen zu trennen. Zur
Abgrenzung mehrerer Tische werden Tischtennis-Umrandungen oder, wenn
diese nicht vorhanden sind, andere geeignete Gegenstande genutzt. Bei
Hallen mit Trennvorhdngen sollte man auch zusatzlich diese nutzen.

. Zwischen zwei Tischbelegungen wird jeweils eine mehrminitige Pause
eingeplant, um einen kontaktlosen Wechsel am Tisch zu ermdglichen.

. Die Spieler*innen verzichten auf Handeschiitteln oder andere
BegriiBungsrituale mit Kontakt, um das Abstandsgebot einzuhalten.

. Auch wahrend Spielpausen ist der Abstand von 1,5 Metern zu anderen
Personen einzuhalten.

. Trainer*innen und ggf. Betreuer*innen halten Abstand, stehen

grundsatzlich auRerhalb der Abgrenzungen, und flihren keine
Bewegungskorrekturen/Hilfestellungen mit Kérperkontakt durch. Kann der
Abstand ausnahmsweise (z. B. Verletzung eines Spielers/einer Spielerin) nicht
eingehalten werden, tragen Trainer*innen und ggf. Betreuer*innen einen
Mund-Nase-Schutz.

. Trainer*innen und Spieler*innen waschen sich vor und nach dem
Aufbau der Tischtennistische und Abtrennungen die Hande. Nach jeder
Trainingseinheit sind die Tischoberflachen, die Tischsicherungen und die
Tischkanten zu reinigen.

. Haufig Ubliche Handlungen wie Anhauchen des Balles oder Abwischen
des Handschweildes am Tisch sollen unterlassen werden. Fiir das Abtrocknen
von Ball, Schlager oder Schweil} ist ein eigenes Handtuch zu benutzen.

. Beim Tischtennis in der Halle oder anderen Innenraumen wird
jederzeit eine gute Belliftung des Spielortes gewahrleistet. Dies sollte bspw.
durch StoRliiften in Spielpausen oder Offnen zuséatzlicher Ausgénge ergénzt
werden.

. Sofern die Toiletten und Waschbecken seitens des Hallen-Betreibers
bzw. des Vereins zur Nutzung freigegeben werden, sind diese regelmaliig zu
reinigen bzw. zu desinfizieren. Es darf sich jeweils nur eine Person in den
Sanitarraumen aufhalten.

. Reinigungs- bzw. Desinfektionsmittel sind fiir alle Bereiche in
ausreichendem Mal? zur Verfligung zu stellen
. optionale Hinweise: Jede/r Spieler*in bringt seine eigenen

Tischtennisballe mit, die vorher gut sichtbar gekennzeichnet worden sind, und
nimmt wahrend des Trainings nur die eigenen Bille in die Hand. Das heifSt
auch, jede/r Spieler*in schlagt nur mit den eigenen Béllen auf. Der Kontakt
fremder Bélle mit der Hand kann dadurch ausgeschlossen werden.

. Die beiden Spielpartner*innen kénnen im gegenseitigen Einvernehmen
auch farblich unterschiedliche Bélle nutzen (z. B. wei und orange).

. Fremde Balle werden mit dem Ful® oder dem Schlager zum/r
Mitspieler*in gespielt.

. Alternativ dazu kann man die Bélle regelmaRig reinigen.

. Nur symptomfreie Personen diirfen sich in der Sportstatte aufhalten.

Wer Symptome fir akute Atemwegserkrankungen wie Husten, Fieber,
Muskelschmerzen, Stérung des Geruchs- oder Geschmackssinns, Durchfall
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oder Ubelkeit aufweist, darf die jeweilige Sportstitte nicht betreten und sollte
telefonisch bzw. per Mail einen Arzt/eine Arztin kontaktieren. Ausnahmen sind
nur fir Personen mit bekannten Grunderkrankungen wie bspw. Asthma
zulassig.

. Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehdéren, missen die
erforderliche Risikoabwagung selbst treffen. Der Deutsche Tischtennis-Bund
empfiehlt allen Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehdren, nur
nach vorheriger Konsultation eines Arztes/einer Arztin an Training oder
Wettkampf teilzunehmen.

. In der jeweiligen Sportstdtte oder sonstigen Spielanlage sind die
zentralen MalRnahmen auszuhdngen. Der/Die Hygiene-Beauftragte informiert
zudem die Spieler*innen, Trainer*innen, Schiedsrichter*innen, Funktionare
und alle anderen Beteiligten Giber das Schutz- und Handlungskonzept und die
konkrete Umsetzung durch den jeweiligen Verein bzw. Trager eines
Stitzpunktes.

. Zur Kontaktnachverfolgung im Falle einer spater festgestellten Infektion
sind die Namen der anwesenden Personen geeignet zu dokumentieren.

Zusétzliche Mafsnahmen

e Nach Ablauf ihrer jeweiligen Spiel- oder Trainingszeit reinigen Spieler*innen bzw.
Trainer*innen die Tischoberflachen, die Tischsicherungen und die Tischkanten durch
Spruhdesinfektion.

e Alle Spieler*innen sorgen fiir eine angemessene Handdesinfektion.

Verantwortlich flr das Hygienekonzept der Tischtennissparte des Berliner SC
Oliver Weiner
23.08.2021



